Bienvenido a la capacitacion
en LE VOPLANT

Woman academy woman
N ‘ GLOBAL d(t



Presentaciones

Divida en parejas y haga que se pregunten entre si:

{Qué experiencia
tiene con
implantes de 2
varillas?

¢CoémMose llama?

{Qué expectativas
¢(De dénde es? tienen sobre esta
capacitacion?
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Reglas basicas
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Propdsito de la capacitacion

Presentar Levoplant™

Proporcionarinformacidon sobre la mejor practica para la consejeria
para laanticoncepciony LARC

Practicar paralainserciony la extraccion del Levoplant™
Se basa enla competencia donde puede aprobar/no fallar

Véalo como una oportunidad para perfeccionar sus habilidadesy

O OO OO0

conocimiento siya tiene experiencia con implantes de 2 varillas

.
Woman GLGBAL‘ academy Creando un mundo donde las mujeres estén Formacion de Levoplant™ | 4

\_ empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



Prueba de conocimiento previo al curso
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Modulo 1

Introduccion al Levoplant™
y consejeria
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Levoplant™
O Historia/desarrollo de Sino-implant a Levoplant™

O ¢Cual es laventajade tener otro implante de 2 varillas en el mercado?

Mejora la seguridad del producto,
Mejorala eleccidony
Mejora el precio

O DKT WomanCare (parte de DKT International) es M

distribuidor global y comercializador de Levoplant™  aarional

Consulte www.dktwomancare.org para observar el mapa de
distribuidores locales en cada pais

e
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http://www.dktwomancare.org/

Levoplant™

®.
LEVOPLANT

Contraceptive
Implant

Sino-implant(ll)

Levonorgestrel Implant

10 sets of 2 subdermal implants
each containing 75mg levonorgestrel

Manufactured by:
Shanghai Dahua Pharmaceutical Co.,LTD.

Tddress: 3503 Changzheng _Road.
Chongming County, Shanghai, China

Do not store above 30T

(Wornanc| R

o O O OO0 O

Creando un mundo donde las mujeres estén
empoderadas para vivir sus vidas al maximo.

Precalificado por la Organizacion Mundial de la
Salud

Implante anticonceptivo subcutaneo

Dos varillas pequenas flexibles de
aproximadamente el tamano de un fésforo

Anticoncepcién altamente efectiva que
demostré tener una efectividad del 99.8 %
durante 3 afios (Indice Pearl 0,18)

Puede insertarse en cualquier momento
siempre y cuando la mujer no esté embarazada

Regreso casiinmediato a la fertilidad

Formacién de Levoplant™ | 8



Comparativos de implantes

l-:m::% Jadelle Levoplant™
f Varillas | 1 2 20
Progestina Jl ot E iy e
[ Longitud | 4cm 4cm 4cm
f Diametro | 2mm 2.4mm 2.4mm
f Plastico | Etil vinil acetato polidimetil siloxano polidimetil siloxano
f Duracionde uso aprobada\ 3 afios 5afos 3 afios

(**) El Levonorgestrel es el mismo ingrediente que el utilizado en pastillas anticonceptivas orales, pastillas

anticonceptivas de emergenciay sistemas intrauterinos.
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Modo de Accidon

Modo de accion primario:

* Produccién de mucosa cervical espesa que no permite la
penetracion de esperma

* Lainhibicién de ovulaciéon es de aproximadamente el 50 % de los
ciclos menstruales - se traduce en menos sangrado, algo que algunas
mujeres desean
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Efectividad del Levoplant™

DEMOSTRO SERUNO DELOSMETODOS
ANTICONCEPTIVOS MAS EFECTIVOS DISPONIBLES

Para mujeres >80 kg,
la efectividad del Levoplant™

_ » _ . Menos de 1embarazo por puede reducirse cerca del final
L|beraC|9n sostenida de dosis cada 100 mujeres (<1%) de la duracién de uso -
muy bajas de levonorgestrel durante 3 afios considere remplazar los
implantes Levoplant™ antes
en estos casos
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Levoplant™ Beneficios

Procedimiento de bajo costo De larga duracién Efectos secundarios limitados
Efectivoalas 24 horas No interfiere con las No se requiere volver a visitas Regreso a la fertilidad casi
delainsercién actividades diarias de rutina hasta el momento inmediato después de la
de la extraccion extraccién
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Levoplant™

O ¢ Cual es la ventaja de tener otro implante de 2 varillas en el mercado?

Mejora la seguridad del producto,
Mejorala elecciony
Mejora el precio

DKT WomanCare (parte de DKT International) es M distribuidor
globaly comercializador de Levoplant™ INTERNATIONAL

Encuentre socios distribuidores en el pais en:
www.dktwomancare.org/how-to-buy

.
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https://dktwomancare.org/how-to-buy

Elegibilidad Médica
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FAMILY
PLANNING

A GLOBAL HANDBOOK FOR PROVIDERS

:US k.hAID %.‘ K :a*\“-: 1'I|l PKINS

JOHNS HOPKINS ) World Health
] Cerner for Communication *"P. Organizaflnn
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Elegibilidad médica en la seleccidn de pacientes

@ Interrogue a la paciente las siguientes preguntas:

¢ Tiene cirrosis hepatica, infeccion de higado o
tumor de higado?

¢ Tiene sangrado vaginal que sea inusual para
usted?

¢ Tiene o alguna vez tuvo cancer de mama?

G Silarespuesta es NO a todas, continlie con otros pasos del estudio.
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Quién puede y quién no puede usar Levoplant™

Siestaembarazada
Tuvo hijos recientemente o cree que esta embarazada
Cualquier edad Tiene sangrado vaginal inexplicable
Ha tenido un aborto, aborto Tiene una infeccion grave o un tumor
espontaneo o embarazo ectopico en el higado
Fuma ciganillos Tiene antecedentes de
cancerde mama

Esta dando el pecho
Si usa medicamentos especiales,
Es VIH positivo preglntele a sumédicosi el
Levoplant™ es adecuado para usted
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Lista de control de embarazo

Una mujer puede comenzar a utilizar Levoplant™ en cualquier momento que lo desee si esta
razonablemente segura de que no estd embarazada. Utilice |a Listade control paradescartarun
embarazo, y estar razonablemente seguro de que no esta embarazada.

N R
N ¢Su Ultimo periodo menstrual comenzé dentro de los Gltimos 7 dias?
J J
N R
¢Se ha abstenido de tener relaciones sexuales desde su Ultimo periodo menstrual o parto?
J J

¢Ha estado utilizando un método anticonceptivo confiable consistentementey
correctamente desde su Ultimo periodo menstrual o parto o aborto espontaneo?

¢Hatenido un bebé en las Gltimas 4 semanas?

¢{Tuvo un bebé hace menos de 6 meses, estd dando el pecho completamente o casi
completamente y no ha tenido un periodo menstrual desde ese entonces?

FEEEEE

J J

N R
¢Ha tenido un aborto espontaneo o aborto en los Ultimos 7 dias?

J J

Sila paciente respondié Si a por lo menos
una de las preguntasy no presenta signos

Sila paciente responde NO a todecs las
preguntes, no puede descararse el embarazo

utilizando la lista de control. Descarte el
embarazo utilizando otros medios.

World Health Organization Department of Sexual and Reproductive Health and Research (WHO/SRH) and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health/ Center for Communication Programs (CCP), Knowledge
SUCCESS. Family Planning: A Global Handbook for Providers (2022 update). Baltimore and Geneva: CCP and WHO; 2022.
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Lista de control de embarazo

Si el cliente responde NO a
todas los preguntas, no puede
descartarse el embarazo
utilizando la lista de control.
Descarte el embarazo
utilizando otros medios.

Si la paciente respondid Siapor
lo menos unade ks prequntos y
no presenta signos o sintomas
de embarazo, puede estar
razonable seguro de que no
esta embarazada.
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Precaucion: interacciones con otros medicamentos

Algunos medicamentos reducen la efectividad de los implantes:
() Medicamentos anti epilepsia:

@ Barbituricos (fenobarbital)
O Fenitoina

() Carbamacepina
¢ NO acido valproico

O Antibiéticos:
¢ Rifampicina
© Griseofulvin ‘
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Efectos Secundarios

EFECTOS SECUNDARIOS TRATAMIENTO

Dolor abdominal suave, puede sugerir:
O aspirina (325-650 mg)
o ibuprofeno (200-400 mg)
O paracetamol (325-1000 mg),
O uotroanalgésico.
Para dolor abdominal severo:
O Investigue embarazo ectdpico
O Derivarinmediatamente para realizar un diagndstico inmediato y su atencién médica.

. Dolor abdominal

Revise las practicas alimenticias y de ejercicio y los cambios, y aconseje como

‘ Cambio de peso
corresponda

Usar un sujetador de soporte (dia y noche). Sugiera:
o aspirina (325-650 mg)

ibuprofeno (200-400 mg)

paracetamol (325-1000 mg),

u otro analgésico.

Sensibilidad anormal al
tactoenlamama

00O
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Efectos Secundarios

EFECTOS SECUNDARIOS TRATAMIENTO

. Si se sospecha de un embarazo ectdpico u otra afeccién de salud grave, derive
Cambio de humor . . . . . ., .
inmediatamente para dar un diagndstico y atencion médica.

800 mg de ibuprofeno 3 veces al dia después de las comidas, durante 5 dias

Suministre ala paciente anticonceptivos orales combinados cuando comienzael

. Patrén de sangrado sangrado
irregular

o Unapastillaque contiene levonorgestrel unavez al dia durante 21dias
o 050 ugde etinilestradiol todos los dias durante 21 dias

WomanCare ‘ acad emy Creando un mundo qlqnde Ia§ [oUgreSSten Formacion de Levoplant™ | 22
GLOBAL empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



Cuando insertar Levoplant™

Si estd comenzando en un plazo de 7 dias después del inicio de su
sangrado mensual, no es necesario un método secundario.

Sihan pasado mas de 7 dias después del inicio de su sangrado mensual,
‘ Tener ciclos menstruales o venir de puede insertarse Levoplant™ si esta razonablemente segura de que no
un método no hormonal estd embarazada. Necesitard un método secundario durante los primeros 7
dias después de lainsercion.

Siviene de un DIU, puede insertarse Levoplant™ inmediatamente.

Inmediatamente, si ha estado utilizando un método hormonal
consistentemente y correctamente o si esta razonablemente segura de
que no esta embarazada. No es necesario esperar su siguiente sangrado
En caso de venir de un método mensual. No es necesario un método secundario.
hormonal.
Siviene de inyectables, puede insertarse Levoplant™ cuando se habria
dado lainyeccién repetida correspondiente. No es necesario un método

secundario.
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Cuando insertar Levoplant™

Lainsercion puede realizarse inmediatamente después del parto, hastaun
plazo de 6 semanas después del parto.

Esta dando el pecho completamente Sisusangrado mensual NO ha vuelto, puede insertarse Levoplant™en
‘ 0 casicompletamente cualquiermomento entre las 6 semanasy los 6 meses. No es necesario un
*  MENOSde 6 meses después del método secundario.
parto

Si havuelto su sangrado mensual, puede insertarse Levoplant™ como se
aconseja para mujeres que tienen ciclos menstruales (en la pagina
anterior).

Sisusangrado mensual NO ha vuelto, puede insertarse Levoplant™en
cualquiermomento que esté razonablemente segura de que no esta
embarazada. Necesitara un método secundario durante los primeros 7 dias

Esta dando el pecho completamente ‘ ' -
después de lainsercidon

‘ o casicompletamente
*  MASde 6 meses después del

arto . . .
P Siregresd su sangrado mensual, puede insertarse Levoplant™ como se
aconseja para mujeres que tienen ciclos menstruales
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Consejeria
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Consejeriay modelo de atencidn médica basado en los derechos

Esta sesidon es para que todo el personal adquiera nuevas habilidadesy
perfeccione cualquier conocimiento que pudiera tener:
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Consejeria como parte de un

modelo basado en los derechos

'} Principios de un modelo basado en derechos para la prestacion
del servicio: los usuarios del servicio no solo deben acceder a una
atencion médica segura, eficiente y aceptable - debera haber
acceso, igualdad y disponibilidad ))

¢Como podemos asegurarnos de que lapaciente estdrecibiendo atencion médica
basadaen los derechos?

Asegurar la disponibilidad y
la combinacion de
métodos

Importancia de la eleccion Importancia del
anticonceptiva consentimiento
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Derechos de los pacientes que asisten a servicios PF

Informacion
Acceso
Eleccion
Seguridad
Privacidad

Confidencialidad

Comodidad

Seguimiento

OOO0OO0O0O0O0O0O00OO0

Opinidn
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Caracteristicas de consejeria equilibrada

en la planificacion familiar

Derechos sexualesy reproductivos

Comunicacion
Escuchar

Informar

OO0O0O0

L p e

Aclarar dudas
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¢Qué es una buena consejeria?

() ¢Principios de buen asesoramiento?

O Una estructura de trabajo muy conocida es por ejemplo
EngenderHealth REDI

e Relacionamiento (Construccién de relaciones)

EngenderHealth

‘ Implementar la decision
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GLOBAL empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



¢Qué es una buena consejeria?

Relacionamiento

(Construccionde relaciones)

O Salude al cliente con respeto

O Haga presentaciones e identifique la categoria de la
paciente (es decir, nuevo, regresa satisfecho, regresa
insatisfecho)

O Garantice la confidencialidad y la privacidad

O Explique la necesidad de tratar asuntos sensiblesy
personales

O Utilice las aptitudes de comunicacion de forma efectiva
(mediante frases)
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¢Qué es una buena consejeria?

Explorar

O Identifique el motivo de la visita en detalle

O Clientes nuevos: Historial de SSR, {desea espaciar sus
embarazos o no tener mas hijos?

O Clientes que regresan: satisfaccion con el método actual,
confirmar que se esté utilizando correctamente. {Desea
espaciar sus embarazos o no tener mas hijos? Comentar
los problemas existentes, tratarlos o cambiar

O Todos los pacientes: Enféquese en los métodos de
interés para la paciente, tratando factores individuales y
otros factores clave de enfermedades de transmisién
sexual/VIH
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¢Qué es una buena consejeria?

Decidir

Resumir de la fase de exploracion:

O Identificarlas decisiones que debe tomar o confirmar la
cliente

O Identificar opciones relevantes para cada decision (e;.
prevencion de embarazos, reduccién de riesgo de
enfermedades de transmisién sexual/VIH)

Confirmar a la elegibilidad médica para métodos
anticonceptivos que esté considerando la cliente

Ayude a la cliente a considerar los beneficios, las desventajas
y las consecuencias de cada opcidn (proporcione
informacioén para tratar cualquier laguna en la conocimiento)
Confirmar que cualquier decisién que tome la cliente sea
informada, bien consideraday voluntaria
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¢Qué es una buena consejeria?

Implementar la Decision

O Ayudar ala cliente a desarrollar un plan concretoy
especifico paraimplementar la(s) decision(es)

O lIdentificar barreras que pudiera afrontar la cliente al
iImplementar el plan.

O Desarrollar estrategias para superar las barreras

O Elaborar un plan de seguimiento y/o proporcionar
derivaciones o recomendaciones, segln sea necesario
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Importancia del consentimiento informado

@ Realice unalluvia de ideas:

O ¢ Cuales son los principios del consentimiento informado?

LA IMPORTANCIA DEL
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ES REGISTRAREL
PROCESO DE CONSEJERIA
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Consentimiento informado

Las pacientes deben

Elderechodela Las pacientes no .

. tenerla capacidad de
paciente de tomar deben ser forzadas, o .
L : tomar decisiones por si

decisiones sobre su sino queel ,
: . mismas y comprender
propia saludy consentimiento debe .
; : los riesgos y los
bienestar ser voluntario

beneficios

.
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Juego de roles para la consejeria y el
consentimiento informado

(Worrancr| R



Juguemos ...

... (HAGAMOS
UN JUEGO DE
ROLES!

'ﬁf—':
- Ly,
o T e |
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Modulo 2

Insercion del Levoplant™
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Recuerde:

Caracteristicas de asesoria equilibrada en
la planificacion familiar

Recuerde el modelo basado en los derechos

Derechos sexualesy reproductivos
Comunicaciéon
Escuchar

Informar

L p e

OO 0O0OO0O0

Aclarar dudas
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Recuerde:

Ayudar a la paciente a tomar decisiones
iInformadas, en base a sus necesidades y deseos

iAsegure una combinacion de métodos!

iDoble proteccion!

e
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Antes de comenzar

Una vez que la paciente
haya elegido Levoplant™

Asesore a la paciente sobre lo que debe
esperar, tanto durante como después
delainsercion, incluyendo los efectos
secundarios comunes

Seaclaroy conciso

Vuelva a informar que los efectos
secundarios comunes no son daninos

Proyecte profesionalismo, confianza
clinicay receptividad a las preguntas

Sies posible, también proporcione
Mmateriales impresos
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Equipamiento requeridos

Para lainsercion:

Bandeja limpia

Pocillo

Forceps Kelly o Crile (5,5 014 cm)
Jaboén antiséptico y agua

Pafos quirdrgicos estériles

Un par de guantes estériles sin talco
Solucién antiséptica (como iodina)
Anestesia local

Jeringade 5 mlcon aguja
Implantes Levoplant™

Trocar

PO0006000000 (Q

Gasa estéril
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Antes de comenzar

SIEMPRE UTILICE Siuna varilla Levoplant™ se contamina
guantes estériles o Férceps para (por ejemplo, se cae al suelo),
manipular las varillas
y
DEJELA
para desecharlamas tardey
ABRAUN PAQUETENUEVO
r y continle con el procedimiento.
s
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Trocar desechable

El Levoplant™ viene conun
trocar desechable lo
suficientemente afilado
como para penetrar la piel
directamente

El trocar desechable puede
utilizarse para pinchar la piel
e insertar la varilla.

- No se necesita incision
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Procedimiento paralainsercion

1. Laveelbrazonodominante

1. Permita que la paciente se acueste
sobre lamesa de laintervencion
con su brazo no dominante
extendido sobre un pano estéril o
limpio sobre la otramesay, en
angulo recto a su cuerpo

1. Losimplantes seranintroducidos
subcutaneamente utilizando el
trocar desechable, en forma deV
estrecha, abriendo hacia la axila
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Procedimiento paralainsercion

4. lIdentifique el punto de
insercién de Levoplant™
en ellado interior del brazo ‘
superior, 6-8 cm por encima
del codo
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Procedimiento paralainsercion

5. Utilice forceps de esponja para
sostener un hisopo de algodén o
gasa empapado con antiséptico
(Betadine o clorhexidina)

Comience limpiando el punto de la
inserciony mueva hacia afuera

realizando movimientos circulares de
8a13cm (3 a5 pulgadas).
Si se utiliza un yodéforo (ej. Betadine)
deje secar al aire durante unos 2 minutos
antes de continuar (los yodéforos
requieren un tiempo de hasta 2 minutos

en entrar en contacto paraliberarla
iodina).
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Procedimiento paralainsercion

6. Llenelajeringacon?2-4mlde1%de
anestesia local sin adrenalina

7. Inyecte laanestesialocal aplicada justo
debajo de la piel, levantando una capa en
el punto de insercién y avanzando hasta
5cmalolargo de la primera trayectoria
de Insercién, inyectando primero la mitad
de la anestesialocalalolargodela
trayectoria, mientras extrae la aguja.

8. Sinretirar completamente la aguja, vuelva
a orientar en la segunda trayectoria de
insercion, avance hasta 5 cm. e inyecte
nuevamente la segunda mitad de
anestesia local alo largo de la trayectoria
a medida que se va extrayendo la aguja.
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Procedimiento paralainsercion

9. Introduzca eltrocar justo por
debajo de la piel enel area
anestesiada, con el bisel boca
arriba. Haga una pequena cubierta
con lapiel

. Unavez que la punta del trocar
esta debajo de la piel, avance el
trocar alolargo de la piel, haciendo
una cubierta con la piel para

S mantener el implante en el plano

subcutaneo hasta que el segundo

anillonegrodel trocar (2enla
ilustracion) llega al punto de
insercion
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Procedimiento paralainsercion

NOTA:

o Nofuerce eltrocary sisiente alguna
resistencia, pruebe en otra direccidn

o Esimportante mantenereltrocarenla
capa subcutanea haciendo una
cubiertacon lapielcon el trocar, ya
que sinolo hace, podra hacer que
los implantes se coloquen demasiado
profundos, haciendo que la extracciéon
sea mas dificil

o Durante el procedimiento de insercion,
el trocar siempre debe estar orientado
con el bisel hacia arriba
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Procedimiento paralainsercion

11. Extraiga el émbolo cuando el trocar
avance debajo de la piel hastala
segundalinea (2 enlailustracion)

. Cargue el primer implante en el
trocar

. Empuje suavemente el émbolo
hasta la punta del trocar con el
dedo indice izquierdo hasta sentir
resistencia

14. Sostenga el émbolo fijo y extraiga el
trocarhastalamarcacercadela
puntalen lailustracion
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Procedimiento paralainsercion

En este punto, recuerde....

No empuije el .
Mantener el olant P fc g No extraiga el trocar
émbolo fijo 'mpian e?n rando completamente
al tejido
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Procedimiento paralainsercion

15. Ajuste la posicidon del primer
implante con el dedo indice
izquierdo y avance el trocar
formandounaV alo largo del dedo.

La V debe tener un angulo de unos
30 grados.

Inserte el segundo implante
después del primero utilizando |a
misma técnica de los pasos 10 a 14

@ma N (;Lao gﬁ ‘ academy Creando un mundo donde las mujeres estén Formacion de Levoplant™ | 54

empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



Procedimiento paralainsercion

. Despuésde lainsercién, presione
los bordes de la incisidén uniéndola
y cierre con un adhesivo estéril en
forma de mariposa. El brazo debe
mantenerse seco durante unos
dias

. Cubraelareadeinsercion conuna
compresay envuelva suficiente
gasa alrededor del brazo para
asegurar la hemostasia

. Mantenga en observacionala
paciente en la clinica durante 15
minutos para observar si hay
sintomas de sincope o sangrado
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Cuidados posteriores a lainsercion

O Mantenga en observacion a la paciente durante por lo menos 15
a 20 minutosy pregldntele como se siente antes de enviarlaa su

Casa

O Comente lo que debe hacer sila paciente experimenta algun
problema después de lainsercion o efectos secundarios

Solicite ala paciente que repita las instrucciones

Formule preguntas a la paciente

O O

P
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Tratamiento después de la insercion

Sea abierto alas preguntas de la paciente

Escuche activamente

Descarte otras causas de posibles reclamaciones
Asesore sobre coOmo tratar los efectos secundarios

Primero intente un tratamiento médico antes de la extraccion, para
observar si hay efectos secundarios

Haga lo que la mujer desee

OO O000O0

Si elige extraerlo, proporcione consejeria anticonceptivo y/o sobre el

embarazo
s
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Seguimiento

O «Regrese en cualquier momento»

Aseglrese de que cada paciente se sienta bienveniday que puede
regresar en cualquier momento, por ejemplo, cuando:

Tiene problemas, preguntas o si desea probar otro método,
Tiene un cambio importante en su estado de salud,

Cree gque podria estar embarazada.

Recuérdele llevar su tarjeta de seguimiento
durante cada visita a la clinica
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Signos de advertencia

La paciente debe regresar a la clinica si tiene alguno de los siguientes problemas:

Demora en el periodo menstrual después de varios meses de ciclos
irregulares (puede ser una sefnal de embarazo)

Infeccion - pus o sangrado del lado de la insercion

Severo dolor en el abdomen inferior
(puede ser un sintoma de embarazo ectdpico)

Capsula (expulsion de una varilla)

Un sangrado vaginal fuerte e inexplicable (ya sea dos veces la
duracion/intensidad de un sangrado normal)

Severos dolores de cabeza - migrafna (vascular), dolores de cabeza
repetidos y muy dolorosos o visidn borrosa
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Video Tutorial

Mire este video. Lo explica todo.
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iHora de practicar!

Método de 4 etapas

Etapat: Etapa2:
Demostracion en silencio del capacitador en Demostracion del capacitador con
tiempo real, sin comentarios o explicacion comentarios y explicaciones

Etapa3:
Demostracién del capacitador, pero esta vez
solicitele a un participante voluntario que
proporcione comentarios

Etapa4:
El participante debe realizar la habilidad y
proporcionar sus propios comentarios

@ Incluyalo que ocurre después de la insercién
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Modulo 3

Extraccion del Levoplant™
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Recuerde:

Caracteristicas de asesoramiento equilibrada en
la planificacion familiar

Recuerde el modelo basado en los derechos

Derechos sexualesy reproductivos
Comunicaciéon
Escuchar

Informar

L p e

OO 0O0OO0O0

Aclarar dudas
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Recuerde:

Ayudar a la paciente a tomar decisiones informadas, en
base a sus necesidades y deseos

iGarantice una combinacion de métodos para las
necesidades anticonceptivas permanentes si es necesario!

iDoble proteccion!

e
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Antes de comenzar

Unavez que lacliente ha
decidido extraer Levoplant™

Asesore a la paciente sobre lo que debe
esperar, también durante la extraccién

Seaclaroy conciso

Asegure que los efectos secundarios
comunes no son daninos

Proyecte profesionalismo, confianza
clinicay receptividad a las preguntas

Sies posible, también proporcione
materiales impresos
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Equipamiento requeridos

@ Para la extraccion:

Bandegja limpia

Pocillo

Forceps Kelly o Crile (5,5 014 cm)
Jaboén antiséptico y agua

Pafnos quirdrgicos estériles

Un par de guantes estériles sin talco
Solucidn antiséptica (como iodina)
Anestesia local

Jeringade 5 mlcon aguja

Gasa esteéril

MARRRAARS

Bisturi
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Procedimiento para la extraccion

o Losimplantes deben extraerse muy
suavementey esto podria requerir
mas tiempo que la insercion

o Losimplantesaveces pueden
rayarse, cortarse o romperse
durante la extraccion

- Silaextraccionresulta ser dificil, cierre la
incisiény vende la herida y haga que la
paciente regrese para realizar otro intento

- Elrestodelosimplantes serd mas facil de
extraer después de haberse curado el area

- Deberautilizarse un método anticonceptivo
hormonal o no hormonal hasta que se hayan
extraido ambos implantes
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Procedimiento para la extraccion

o Lapaciente deberaestarenuna
posicion similary debera aplicarse
una técnica aséptica similar que
paralainsercion

1. Encuentre losimplantes palpando,
posiblemente marcando su
posicidn con un marcador.
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Procedimiento para la extraccion

2. Inyecte una pequena cantidad de
anestesialocal debajo de los
extremos delimplante que estan
mas cerca entre si - esto levantara
los extremos de los implantes.

o Laanestesiainyectada sobre los
implantes podra dificultar
determinar su posiciény hacer que
la extraccidon sea mas dificil

o Siesnecesario, puede
administrarse mas anestesiaen
pequenas cantidades cada vez
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Procedimiento para la extraccion

3. Hagaunaincision de 4 mm con el
escalpelo cerca de los extremos de

los implantes (debajo de la parte
inferior de la V) ‘

o Mantenga laincision pequeia

WomanCare ‘ acad emy Crgando 4 mundg qlopde Ias. [uigres e§tén Formacién de Levoplant™ | 70
GLOBAL empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



Procedimiento para la extraccion

4. Empuje cadaimplante consus
dedos, suavemente, haciala
incision

4. Cuandolapuntaesté visible o
cercade laincision, tdmela con
un férceps Crile/Kelly. También
pueden utilizarse férceps
mosquito
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Procedimiento para la extraccion

6. Estabilice elimplante conel
forceps Crile/Kelly. También
puede utilizarse un férceps

mosquito ‘

7. Utilice un escalpeloy abramuy
suavemente la vaina del tejido
alrededor delimplante
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Procedimiento para la extraccion

8. Agarre el extremo del
implante con el segundo
forceps (férceps Crile/Kelly)
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Procedimiento para la extraccion

9. Suelte el férceps estabilizador
(primero)

10. Utilice el segundo forceps
sosteniendo el extremo del
implante para extraer
suavemente el implante. No
retuerzanidoble el implante.

o Consulte las preguntas
frecuentes para recibir
orientacion sobre como
evitar romper elimplante.
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Procedimiento para la extraccion

o Repita el procedimiento para
el segundo implante
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Procedimiento para la extraccion

o Despuésde haber completado el
procedimiento, cierre la incisidony

véndelo, al igual que después de la
insercion. ‘

o Elbrazodebe mantenerse seco
durante unos dias

WomanCare ‘ acag emy Creando ug mundo qlopde las_ foujgres e§tén Formacién de Levoplant™ | 76
GLOBAL empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



Procedimiento
para la extraccion

Silamujerdesea continuar
utilizando el método: g S 7

Puede insertarse un nuevo
conjunto de Levoplant™ por |a
misma incision, en la misma
direccion o enladirecciéon
opuesta

Sila mujer lo prefiere, el
Levoplant™ también puede

insertarse en su otro brazo
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: : Video Tutorial

(\ 'lll: Mire este video. Lo explica todo.

el %
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iHora de practicar!

Método de 4 etapas

Etapai:
Demostracion en silencio del capacitador en
tiempo real, sin comentarios o explicacion

Etapa 3:
Demostracién del capacitador, pero esta vez
solicite a un participante voluntario que
proporcione comentarios

Etapa 2
Demostracion del capacitador con
comentarios y explicaciones

Etapa 4:
El participante debe realizar la habilidad y
proporcionar sus propios comentarios

@ Incluyalo que ocurre después de la extraccion

(Wornanc| R

Creando un mundo donde las mujeres estén
empoderadas para vivir sus vidas al maximo.
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¢(Preguntas?
(Comentarios?
(Inquietudes?
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Recursos de formacion : WomanCare Academy

WomanCare | kg B

FE—

4 1 Providing evidence-based information for patient-centered care.
The WomanCare academy is dedicated to train healthcare providers on

contraception and safe abortion products and services.

-

ABOUTUS

WomanCare ‘ acag emy Creando U mundg donde las mujeres’estén Formacién de Levoplant™ | 81
GLOBAL empoderadas para vivir sus vidas al maximo.



Recursos de formacion : WomanCare Academy

Recursos de formacién para profesionales sanitarios

A través de WomanCare Academy, formamos a un amplio abanico de
profesionales sanitarios: ginecélogos, enfermeras, matronasy otros
profesionales de todo el mundo, con el fin de mejorar sus aptitudes para
ofrecer una atenciéon de alta calidad y centrada en el paciente utilizando
nuestros productos anticonceptivos y abortivos seguros.

sy

womancare-academy.org

.
Qjoman GLOBAL‘ academy Creando un mundo ande |a§ mujeres e;ten Fal abicrieie tteveplaniiigh g
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Recursos de formacion : WomanCare Academy

O Herramientas de formacioén para protocolos de anticoncepcion y aborto seguros
Implantes
Anticoncepcion de urgencia
Anticoncepcidn inyectable
DIU

Aborto médico

Aborto quirdrgico

Tratamiento precoz del aborto espontaneo

womancare-academy.org
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A COMPANY OF

WomanCare| ddt

G I—O B A I_ INTERNATIONAL

E-mail : contact@dktwomancare.org
www.dktwomancare.org
www.womancare-academy.org
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