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Apresentacoes

Dividam-se em pares e perguntem uns aos outros:

Que experiéncia

Comosechama? || temcom B
implantes de
2 hastes?
Que expectativas
De onde &? tememrelacaoa
esta formagao?
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Regras de base
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Propdsito da formacao

Introduzir o Levoplant™

Fornecerinformacdes sobre as melhores praticas de aconselhamento
para contracecao e LARC

Praticar ainsercao e remocao do Levoplant™
Isto baseia-se nas competéncias com aprovacao/reprovacao

Vejam isto como uma oportunidade para atualizar as vossas

OO0 0O

competéncias e conhecimentos caso ja tenham experiénciacom
implantes de 2 hastes

.
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Teste de conhecimentos pré-curso
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Modulo 1

Introducao ao Levoplant™
e aconselhamento

.
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Levoplant™

O Historia/desenvolvimento do Sino-implant para o Levoplant™

O Qual € a vantagem de ter um implante de 2 hastes adicional no mercado?

Melhora a seguranca do produto
Melhora selecao
Melhora preco

A DKT WomanCare (parte da DKT International) é um M
distribuidor mundial e comercializador do Levoplant™  \rewationa

consulte www.dktwomancare.org para obter um
mapa do distribuidor local em cada pais

N
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http://www.dktwomancare.org

Levoplant™

O Pré-qualificado para a Organizagao
®. Mundial de Saude
LEVOPLANT

O Implante contracetivo subdérmico

Duas peguenas hastes flexiveis, com o
tamanho aproximado de um fésforo

Contracepyive O Contracecéo altamente eficaz
Sino-implant(ll) comprovada como sendo 99.8% eficaz
Levonorgestrel Implant ’ .
wsemfzibdem}a.?mplams | durante 3 anos (Indice Pearl 0.18)
each containing 75mg levonorgestre
e O Pode ser inserido a qualguer momento
Chongming County, Shanghai, China

desde que a mulher ndo esteja gravida

Do not store above 30T

4 () Regressoafertilidade quase imediato
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Comparacao de implantes

e xpla N [ N N
Ne non/
Jadelle Levoplant™
ImplanonNXT pla
& /N J
( N\ N 2\ 4 N\
Hastes 1 2 20
A VAN AN J A& J/
( 1 ( Etonogestrel 1 ( Levonorgestrel 1 ( Levonorgestrel (**)
Progestin
L ) 68 mg U 75mg/haste JN 75 mg/haste
4 N\ [ N\ N\ ( N
Comprimento 4cm 4cm 4cm
A VAN AN J A& J/
( N\ N 2\ 4 N\
Diametro 2mm 2.4mm 2.4mm
(& AN AN J A& J/
4 N\ [ N 2\ 4 N\
Plastico acetato-vinilo de etileno polidimetilsiloxano polidimetilsiloxano
A& VAN /o J A\ J
( ~ N\ N 2\ 4 N\
Duragao aprovadade
uﬁ;zag s — 3 anos 5anos 3 anos
A wm VAN AN J A& J/

(**) O Levonorgestrel é o mesmo ingrediente utilizado na pilula contracetiva, pilulas contracetivas de emergéncia e
sistemas intrauterinos.
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Modo de acao

Modo de agao primario:

* Producao de muco cervical espesso que impede a penetracao do

esperma
* Inibicdo da ovulacao em cerca de 50% dos ciclos menstruais - o que

significa menos hemorragia, o que algumas mulheres desejam
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Eficaciado Levoplant™

COMPROVADO COMO SENDO UM DOS METODOS
CONTRACETIVOS DISPONIVEIS MAIS EFICIENTES

Libertagcdo sustentada de Menos do que 1gravidez por
uma dose muito reduzida de 100 mulheres (< 1%) ao longo
levonorgestrel detrés anos

Woma N Ca re ‘ academy Criando um mgndo ond@T as mulhe,re.s tém poder
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.

Para mulheres >80 kg, a eficacia
do Levoplant™ pode diminuir
perto do fim da duragdo da
utilizacao - considere substituir
os implantes Levoplant™
mais cedo neste caso
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Levoplant™ Beneficios

o 4
Procedimento de baixo custo De longa duracao Efeitos secundarios limitados
Eficazno prazo de 24 horas Nao interfere com as Nao é necessario voltar para Retorno quase imediato da
apds ainsergao atividades diarias uma consultade rotinaaté ao fertilidade ap6s aremogao
momento daremogao
WomanCare ‘ academy Criando um mundo onde as mulheres tém poder oo tevoplantiih B
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Levoplant™

() Qualéavantagem de terimplantes de 2 hastes adicionais no mercado?

Melhora a disponibilidade,
Alivia restricdes de producao, e
Aplica pressao descendente nos precos

A DKT WomanCare (parte da DKT International) é um M
distribuidor mundial e comercializador do Levoplant™  \Tationa

Encontre parceiros de distribuicao nacionais em:
www.dktwomancare.org/how-to-buy

N
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https://dktwomancare.org/how-to-buy

Elegibilidade Médica
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FAMILY
PLANNING

A GLOBAL HANDBOOK FOR PROVIDERS

:US k.hAID %.‘ K :a*\“-: 1'I|l PKINS

JOHNS HOPKINS ) World Health
] Cerner for Communication *"P. Organizaflnn
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Elegibilidade médica na triagem de cliente

@ Pergunte a cliente as seguintes questdes:

Tem cirrose do figado, infegao no figado ou tumor
do figado?

Tem hemorragia vaginal que seja incomum para si?

Tem ou ja alguma vez teve cancro da mama?

Se aresposta for NAO a todos estes pontos, entdo continue para passos
adicionais de rastreio.

O
O
O
O
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Quem pode e nao pode utilizar Levoplant™

Se estiver gravida ou

Tiveram um filho recentemente
achar que possa estar

Sgleuert: -2 Tiver sangramento vaginal inexplicavel
Sé tiveram um aborto, aborto

A . . . Tiver uma infeccao hepatica
espontianeo ou gravidez ectopica ¢ P

grave ou tumor

Fumam ciganos . L
'S Tiver histérico de cancro damama

Estdo a amamentar . : .
Se utilizar medicamentos especiais,
pergunte ao seu médico se Levoplant™

>40 seropositivos € adequado para si
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Lista de verificacao de gravidez

Uma mulher pode comecgar a utilizar Levoplant™ a qualquer momento que pretenda caso esta
razoavelmente certa de ndo estar gravida. Utilize a Listade verificagao de exclusao de gravidez para
estar razoavelmente certo de que ela nado estéa gravida.

N R
N:Xe) 1 O seu Ultimo periodo menstrual comegou nos Gltimos 7 dias?
J J
N R
2 Absteve-se de relagdes sexuais desde o seu Ultimo periodo menstrual ou parto?
J J

3 Tem utilizado um método contracetivo fidvel de forma consistente e correta desde o seu
Ultimo periodo menstrual, parto ou aborto?

Teve um bebé nas Ultimas 4 semanas?

Teve um bebé hd menos de 6 meses, estd a amamentar exclusivamente ou quase
exclusivamente e ndo teve periodo menstrual desde entdo?

Teve um aborto nos Ultimos 7 dias?
J y,

SEEEEE

Caso acliente tenharespondido SiM a,
pelo menos, uma das perguntas e ndo

Se acliente responder NAO atodas as
perguntas, a gravidez ndo pode ser excluida

utilizando a lista de verificagao. Excluaa
gravidez através de outros métodos.

World Health Organization Department of Sexual and Reproductive Health and Research (WHO/SRH) and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health/ Center for Communication Programs (CCP), Knowledge
SUCCESS. Family Planning: A Global Handbook for Providers (2022 update). Baltimore and Geneva: CCP and WHO; 2022.
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Lista de verificacao de gravidez

Se acliente responder NAO a
todas as perguntas, a gravidez
ndo pode ser excluida
utilizando a lista de verificagao.
Exclua a gravidez através de
outros métodos.

Se aclienterespondeu SIM a,
pelo menos, uma das perguntas
e Nao apresenta sinais ou
sintomas de gravidez, pode
estar razoavelmente certo de
que ela ndo esta gravida.
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Precaucao: interacoes medicamentosas

Alguns medicamentos diminuem a eficacia dos implantes:

() Medicamentos antiepiléticos:

() Barbitlricos (fenobarbital)
() Fenitoina

() Carbamazepina

() SEM SER 4cido valpréico

() Antibidticos:

O Rifampicin ‘

() Griseofulvin
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Efeitos secundarios

Em caso de dor abdominal moderada, pode sugerir:
O aspirina (325-650 mg)
o ibuprofeno (200-400 mg)
O paracetamol (325-1000 mg),
O ououtroanalgésico.
Para dor abdominal severa:
O Investigar a possibilidade de gravidez ectopica
O Remetaimediatamente para diagnoéstico e cuidados.

. Dor abdominal

Reveja a dieta e praticas e alteragdes de exercicio e fornegarecomendagdes em

‘ Alteragao de peso conformidade

Utilizar um sutia de suporte (dia e noite). Sugerir:
o aspirina (325-650 mg)
o ibuprofeno (200-400 mg)
O paracetamol (325-1000 mg),
O ououtroanalgésico.

‘ Sensibilidade mamaria
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Efeitos secundarios

EFEITOS SECUNDARIOS

Caso se suspeite de gravidez ectdpica ou outro problema de salide grave, remeta

. Alteragdes de humor . . o .
imediatamente para diagndstico e cuidados.

800 mg ibuprofeno 3 vezes por dia depois das refeigdes durante 5 dias

‘ F’adréo de hemorragia Ofereca a cliente contracetivos orais combinados quando a hemorragiainiciar
irregular o Uma pilulaque contenhalevonorgestrel diariamente durante 21 dias
o0 Ou50 pgetinilestradiol diariamente durante 21 dias
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Quando inserir o Levoplant™

Caso esta estejaa comegar no prazo de 7 dias depois do inicio da sua
hemorragia mensal, ndo é necessario método de seguranca.

Caso tenham passado mais de 7 dias depois do inicio da sua hemorragia
Ter ciclos menstruais ou trocarde mensal, a cliente pode receber o Levoplant™ se estiver razoavelmente
‘ método ndo-hormonal certade que ndo esta gravida. Ird necessitar de um método de seguranga
nos primeiros 7 dias depois da insergao.

Caso esteja a trocara partirde um DIU, pode receber o Levoplant™ de
imediato.

Imediatamente, caso tenha estado a utilizarum método hormonal
consistente e corretamente ou se estiver razoavelmente certa, de outra
forma, que nao esta gravida. Nao é necessario esperar pela proxima

‘ Trocar de método hormonal hemorragia mensal. Ndo é necessario método de seguranga.

Caso ela estejaatrocar a partir de injetaveis, pode receber o Levoplant™ no
momento da injecao de repetigdo. Ndo € necesséario método de seguranga.
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Quando inserir o Levoplant™

Ainsergao pode ser realizadaimediatamente depois do parto e nas 6
semanas pos-parto.

Caso as hemorragias mensais NAO tiverem voltado, o Levoplant™ pode ser
inserido a qualguer momento entre as 6 semanas e 6 meses. Nao é
necessario método de seguranga.

A amamentar exclusivamente ou
quase exclusivamente
- MENOSde 6 meses depois do parto

Se ahemorragia mensal tiver voltado, a cliente pode receber o
Levoplant™ conforme recomendado para mulheres que tenham ciclos
menstruais (pagina anterior).

Se ahemorragia mensal NAO tiver voltado, a cliente pode recebero

Levoplant™ a qualqguer momento caso esteja razoavelmente certade
A amamentar exclusivamente ou que ndo estéa gravida. Ira necessitar de um método de seguranga nos
quase exclusivamente primeiros 7 dias ap6s a insergao

- MAIS de 6 meses depois do parto
Se ahemorragiamensal voltou, a cliente pode receber Levoplant™

conforme recomendado para mulheres que tenham ciclos menstruais
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Aconselhamento
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Aconselhamento e abordagem baseada em
direitos aos cuidados

Esta sessdo serve para todos os funcionarios obterem novas
competéncias e atualizar quaisquer conhecimentos que ja possuam

@man%ao gﬁ ‘ academy Criando um mundo onde as mulheres tém poder Formagéo Levoplant™ | 26

para viver suas vidas ao maximo.



Aconselhamento como parte de uma
abordagem baseada em direitos

{4 Principios de uma abordagem baseada em direitos a prestacao

de servicos: os utilizadores do servico nao devem sé ter acesso

a cuidados seguros, eficientes, aceitaveis — deve existir acesso,
equidade e disponibilidade. )

Como podemos assegurar que a cliente esta a obter cuidados
baseados em direitos?

Assegurando stocks e Importancia de opgdes Importancia do
mistura de métodos contracetivas consentimento

.
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Direitos dos pacientes que consultam
servicos de planeamento familiar

Informagodes
Acesso

Escolha
Seguranca
Privacidade
Confidencialidade

Conforto

Seguimento

Opiniao

OOO0OO0O0O0O0O0O00OO0
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Caracteristicas de aconselhamento equilibrado

em planeamento familiar

Direitos sexuais e reprodutivos
Comunicagao
Ouvir

Informar

OO0O0O0

Clarificar dldvidas
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O que é o bom aconselhamento?

() Principios do bom aconselhamento?

O Um quadro bem conhecido é por ex.
EngenderHealth REDI

e Estabelecimento de ligacao pessoal

e Exploracao ;
e Tomada de Decisoes Engendel’Health

‘ Implementacao da Decisao
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O que é o bom aconselhamento?

Estabelecimento de ligacao pessoal

O Cumprimentar a cliente com respeit

O Fazerasapresentacdes e identificar a categoria da
cliente (i.e., novo, reincidente satisfeito, ou
reincidente insatisfeito)

O

Garantir confidencialidade e privacidade

O

Explicar a necessidade de discutir questdes sensiveis
e pessoals

O Utilizar competéncias de comunicacdo de forma
eficiente (ao longo das fases)
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O que é o bom aconselhamento?

Exploracao
O Identifigue o motivo para a visita em pormenor

O Novos clientes: Histérico de salde sexual, pretende
Mmanter um espago ou nao quer mais filhos?

O Clientesreincidentes: satisfagcdo com o método atual,
confirmar que esté a ser utilizado devidamente.
Pretende manter um espago ou hao quer mais filhos?
Discutir problemas existentes, tratando-os ou
fazendo umatroca

O Todos os clientes: Concentragao no(s) método(s) de
interesse para a cliente, abordando fatores chave
individuais e outros e risco de DST/HIV
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O que é o bom aconselhamento?

Tomada de decisoes

Resumo da fase exploratoéria:
O lIdentificaras decisdes que a cliente deve tomar ou confirmar

O Identificar opcdes relevantes para cada decisdo (ex.,
prevencao de gravidez, reducao do risco de DST/HIV)

O Confirmar a elegibilidade médica para os métodos
contracetivos que a cliente esta a considerar

O Ajudaracliente a considerar os beneficios, desvantagens e
consequéncias de cada opcao (fornecer informacdes para
abordar quaisquer lacunas de conhecimento restantes)

O Confirmar que qualquer decisdo que a cliente tome seja
informada, bem considerada e voluntéria
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O que é o bom aconselhamento?

Implementacao da Decisao

O Assistir a cliente no desenvolvimento de um plano
concreto e especifico para implementacdo da(s)
decisao(6es)

O Identificar as barreiras que a cliente pode encarar na
implementacao do plano

O Desenvolver estratégias para ultrapassar as barreiras

O Criar um plano de seguimento e/ou fornecer referéncias,
consoante necessario
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Importancia do consentimento informado

@ Brainstorming:

O Quais sao os principios do consentimento informado?

AIMPORTANCIADO CONSENTIMENTO
INFORMADO CONSISTE EMREGISTAR
O PROCESSO DE ACONSELHAMENTO
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Consentimento informado

O direito das clientes
em tomar decisdes
sobre a sua propria
salde e bem-estar

e W

(womanc;| IR

As clientes nao
devem ser coagidas,
O consentimento
deve ser voluntario

Criando um mundo onde as mulheres tém poder
para viver suas vidas ao maximo.

As clientes devem ter
capacidade de tomar
decisdes porsisb e
compreender o risco
e beneficios
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Dramatizar o aconselhamentoeo
consentimento informado

@manca re ‘ academy Criando um mgndo ondg as mulhe}re.s tém poder
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Vamos jogar ...

ORA ENTAO, ...

(Wornanc| R

".. VAMOS FAZER
UMA
ENCENACAO!

=gy
T
B I b |

Criando um mundo onde as mulheres tém poder
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Modulo 2

Insercdo do Levoplant™
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Lembre-se:

Caracteristicas do aconselhamento equilibrado no
planeamento familiar

Relembrar a abordagem baseada em direitos

Direitos sexuais e reprodutivos

Comunicacgao

/ Ouvir
\ ( g
Y, f\
‘ i\g ¢ Informar

Clarificar dldvidas

OO0O00O0

@manca re ‘ academy Criando um mgndo ondg as mulhe’re's tém poder Formagéo Levoplant™ | 40
GLOBAL para viver suas vidas ao maximo.



Lembre-se:

Ajude a cliente a tomar uma decisao informada,
com base nas suas necessidades e desejos

Garanta uma mistura de método!
Dupla protecao!

N
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Antes de comecar

Assim que a cliente tiver
selecionado o Levoplant™

Aconselhe a cliente sobre o que deve
esperar, tanto durante como depois da
insergdo, incluindo os efeitos secundarios
comuns

Seja claro e conciso

Tranquilize-a em relagdo ao facto de os
efeitos secundarios comuns ndo serem
prejudiciais

Projete profissionalismo, confianga clinica
e recetividade a questdes

Se possivel, fornega também materiais
impressos

WomanCa re ‘ academy Criando um mundo onde as mulheres tém poder
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Material necessario

Para ainsergao:

Bandeja limpa

Boido

Pincas Kelly ou Crile (5,5 pol. ou14 cm)
Sabao antissético e agua

Cortinas cirlrgicas estéreis

Um par de luvas estéreis livres de talco
Solugao antissética (como tintura de iodo)
Anestesia local

Seringa de 5 ml com agulha

Implantes Levoplant™

Trocarte

PO0006000000 (Q

Gaze estéril
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Antes de comecar

UTILIZE SEMPRE

luvas estéreis ou pingcas quando
manipular as hastes

1 (£

e

\

Se uma haste Levoplant™
for contaminada
(por exemplo, se cair no chao)

DEIXE-A

para eliminacao posterior e

ABRAUMANOVAEMBALAGEM

e continue com o procedimento.
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Trocarte Descartavel

Levoplant™ é fornecido
comum trocarte
descartavel afiado o
suficiente para penetrar a
pele diretamente

O trocarte descartavel pode
ser utilizado para perfurar a
pele e inserir a haste

- Ndo é necessaria incisao
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Processo de insercao

Lavar o bragco ndo-dominante

Permita que a cliente se deite na
mesa de procedimento com o seu
braco nao-dominante estendido
num pano estéril ou limpo na outra
mesa, fazendo um angulo reto com
O Seu corpo

Os implantes serao inseridos
subdermicamente utilizando o
trocarte descartavel, no formato
de um V apertado, abrindo na
direcao da axila
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Processo de insercao

4. Identifique olocalde
insergao do Levoplant™ no

lado interior do braco, 6-8
cm acima do cotovelo
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Processo de insercao

5. Utilize uma pinca de esponja para
segurar num algodao ou gaze
embebida em antissético
(betadine ou chlorhexidine)

Comece por limpar no local da
insercao e desloque-se para fora num
movimento circularpor8al3cm(3a5

pol.).

Caso seja utilizado umioddéforo (por
ex., Betadine) deixe secarao ar
durante cerca de 2 minutos antes de
continuar (os iodéforos requerem até
2 minutos de tempo de contacto para
libertarem iodo livre).
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Processo de insercao

6. Preenchaaseringacom?2-4 mlde
anestesialocala1% sem adrenalina

7. Injete aanestesialocal aplicadalogo
abaixo da pele, levantando um alto no
ponto deinsercao e avangando atéb
cm ao longo do primeiro trajeto de
insercao, injetando a primeira metade
de anestesialocal ao longo do trajeto
consoante retrocede.

8. Semremover completamente a
agulha, volte a orientar para o segundo
trajeto de insercao, avance até 5cm, e,
novamente, injete a segunda metade
da anestesialocal ao longo do trajeto
consoante a agulha é retirada.
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Processo de insercao

9. Introduza o trocarte logo abaixo da
pele na area anestesiadacom a
aresta voltada para cima. Belisque
e puxe a pele formando uma
"tenda".

Assim que a ponta do trocarte
esteja debaixo da pele, avance o
trocarte ao longo da pele,
levantando a pele para manter o
implante no plano subdermal até
que o segundo anel preto no
trocarte (2 nailustracao) alcangar
olocal deinsercao

Musculo
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Processo de insercao

NOTA:

O Nao force o trocarte e se sentir alguma
resisténcia, tente outra direcao

o Eimportante manter o trocarte na
camada subdérmica beliscendo e
leventondo apele, formondo uma
tendacom o trocarte, jAque se ndo o
fizer podera ocorrer uma colocagao
profunda dos implantes, causando
uma remocao mais dificil

O Aolongo do procedimentode
insercao, o trocarte deve estar sempre
orientado com a aresta para cima

@manca re‘ academy Criando um mgndo ondeT as mulhe’re.s tém poder Formagéo Levoplant™ | 51
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.



Processo de insercao

Remova o émbolo quando o
trocarte estiver avancado debaixo
da pele até a segundalinha (2 na
ilustracao)

. Carregue o primeiro implante no
trocarte

. Empurre o émbolo ligeiramente na
direcao da ponta do trocarte com
oindicador esquerdo até sentir
resisténcia

Segure o Embolo estavel e remova
o trocarte até amarcajntoda
pontalnailustracao
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Processo de insercao

Neste ponto, lembre-se de....

n Nao empurre o N3o remova
Manter o émbolo .
estavel implante para o trocarte
o tecido completamente
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Processo de insercao

15. Fixe a posicao do primeiro implante
com o indicador esquerdo e avance
o trocarte para formar uma forma
emVaolongo dolado dodedo.OV
deve ter cerca de 30° de angulo.

Insira o segundo implante junto do
primeiro utilizando a mesma
técnica do passo 10-14
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Processo de insercao

. Depois dainsercao, pressione as
arestas daincisao juntas e feche
com um adesivo em forma de
borboleta estéril. O brago deve ser
mantido seco durante alguns dias

. Cubraaareadeinsergcaocomuma
compressa e enrole gaze suficiente
avolta do brago para garantir
hemostasia

. Observe a paciente naclinica
durante 15 minutos, estando
atento a sinais de sincope ou
hemorragia
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Cuidados pds-insercao
Observe a cliente durante, pelo menos, 15 a 20 minutos e

pergunte-lhe como se sente antes de Ihe dar alta

Discuta o que fazer se a cliente sentir qualquer problemaa
seguir a insercao ou efeitos secundarios

Peca que a cliente repita as instrugcoes

OO0 O O

Responda as questdes da cliente

"
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Gestao apds a insercao

Seja aberto as questdes da paciente

Pratique a escuta ativa

Exclua quaisquer outras causas de qualquer reclamacgao
Dé conselhos sobre a gestao dos efeitos secundarios

Tente primeiro a gestao médica antes da remogao no caso de efeitos
secundarios

Satisfaca os pedidos da mulher

Caso seja escolhida aremocao, fornega aconselhamento contracetivo
e/ou de gravidez

OO O0O0O0O0

P
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Seguimento

@ “Volte quando quiser”

Garanta a todas as clientes que sao bem-vindas a qualquer momento,
por exemplo, quando:

Tiverem problemas, questdes ou desejarem outro método,
Tiverem uma alteracado consideravel no estado de salde,

Acharem que podem estar gravidas.

Relembre-cs cde trazero cartco de sequimento
paratodcs cs consultes naclinica

Woman(:are‘- Criando um mundo onde as mulheres tém poder . ™
<\ GLYEAL academy para viver suas vidas ao maximo. Formagao Levoplant™ | 58



Sinais de aviso

A cliente deve voltar a clinica se tiver qualquer um dos seguintes problemas:

Periodo menstrual atrasado depois de varios meses de ciclos regulares
(pode ser sinal de gravidez)

Infecao - pus ou hemorragia no lado da insergao

Dor abdominal baixa severa
(pode ser sintoma de uma gravidez ectdpica)

Capsula (expulsao de uma haste)

Hemorragia vaginal intensa sem explicacao
(duas vezes mais longa/intensa do que o normal)

Dores de cabeca intensas - dores de cabeca tipo enxaqueca
(vascular), dores de cabeg¢a muito dolorosas ou visao turva

©© 006000
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Video Tutorial

Assista a este Video. Explica
tudo.

[5] .

r.

.-" E.'I-':z; :
s T Py
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Esta na hora de praticar!

Método de 4 fases

Faset:
Demonstracgao silenciosa pelo formador
em tempo real sem qualguer comentario
ou explicagao

Fase 2:
Demonstracao pelo formadorcom
comentario e explicagao.

TE Fase4:

Formando arealizar acompeténciae a
fornecer o seu préprio comentario

Demonstragao pelo formador mas, desta
vez, pecaa um formando voluntario que
fornega o comentario

@ Incluir o que acontece depois da insergéo
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Modulo 3

Remocao do Levoplant™
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Lembre-se:

Caracteristicas do aconselhamento equilibrado no
planeamento familiar

Relembrar a abordagem baseada em direitos

Direitos sexuais e reprodutivos

Comunicacgao

/ Ouvir
\ ( g
Y, f\
‘ i\g ¢ Informar

Clarificar dldvidas

OO0O00O0
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Lembre-se:

Assistir a cliente a tomar uma decisao informada,
com base nas suas necessidades e desejos

Assegurar uma mistura de métodos para requisitos
contracetivos continuos, se necessario!

Dupla protecao!

N
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Antes de comecar

@ Assim que a cliente tenha
decidido remover o Levoplant™
Aconselhe a cliente sobre o que deve
esperar, tanto durante aremocgao

Seja claro e conciso

Tranquilize-a em relacdo ao facto de
os efeitos secundarios comuns nao
serem prejudiciais

Projete profissionalismo, confianga
clinica e recetividade a questdes

Se possivel, fornegca também
Mmateriais impressos
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Material necessario

Para remocgao:

Bandeja limpa

Boiao

Pincas Kelly ou Crile (5,5 pol. ou 14 cm)
Sabao antissético e agua

Cortinas cirlrgicas estéreis

Um par de luvas estéreis livres de talco
Solugao antissética (como tintura de iodo)
Anestesia local

Seringa de 5 mlcom agulha

Gaze estéril

P0000600000 (

Bisturi

@manca re ‘ academy Criando um mgndo ondg as mulhe}re.s tém poder Formagéo Levoplant™ | 66
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.



Procedimento de remocao

o Osimplantes deverao ser
removidos com muito cuidado, e
isto pode demorar mais tempo do
gue a suainsercao

o Osimplantes podem, porvezes, ser
desviados, cortados ou partidos
durante a remocao

* Searemocao fordificil, feche aincisao, faga
um curativo na ferida e solicite que a paciente
volte para outra tentativa

*  O(s)implante(s) restante(s) serao mais faceis
de remover depois da area ter cicatrizado

*  Ummétodo de contracegcao hormonal ou
ndo-hormonal deve ser utilizado até que
ambos os implantes tenham sido removidos

@manca re‘ academy Criando um mgndo ondeT as mulhe’re.s tém poder Formagéo Levoplant™ | 67
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.



Procedimento de remocao

o A paciente deve estar numa posigao
semelhante e sera aplicada uma
técnica asséticasemelhante a
insercao

1. Localize osimplantes por palpacao,
possivelmente marcando a sua
posicao com um marcador.
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Procedimento de remocao

2. Injete uma pequena quantidade de
anestesialocal abaixo das
extremidades do implante que
estejam mais proximas umas das
outras -ira elevar as extremidades
dos implantes.

o Aanestesiainjetada sobre os
implantes pode ocultar a sua
POSICa0 e tornar aremogao mais
dificil

o Senecessario, pode ser
administrado mais anestesiaem
pequenas quantidades de cada vez
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Procedimento de remocao

3. Facaumaincisaode4 mmcomo
bisturijunto das extremidades dos

implantes (abaixo do fundo do V) ‘

o Mantenhaaincisao pequena
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Procedimento de remocao

4. Empurre cadaimplante com os
seus dedos cuidadosamente na
direcao daincisao

5. Quando a extremidade estiver
visivel ou préximo da incisao,
agarre-a com as pingas
Crile/Kelly.

o Também podem ser utilizadas
pingas mosquito
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Procedimento de remocao

6. Estabilize oimplantecom as
pincas Crile/Kelly. Também podem

ser utilizadas pincas mosquito ‘
7. Utilize um bisturie com muito

cuidado abra a manga de tecido a

volta doimplante
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Procedimento de remocao

8. Agarre a extremidade do
iImplante com as segundas
pingas (pincas Crile/Kelly)
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Procedimento de remocao

9. Liberte as pingas de estabilizagao
(primeiras)

10. Utilize as segundas pingas
segurando a extremidade do
implante para remové-lo
cuidadosamente. Nao torca ou
dobre o implante.

o Consulte as perguntas mais
frequentes para obter
instrugdes sobre como evitar a
quebra do implante.

@ma N Ca re ‘ academy Criando um mgndo ond@T as mulhe’re.s tém poder Formacéo Levoplant™ | 74
GLTBAL para viver suas vidas ao maximo.



Procedimento de remocao

o Repita o procedimento parao
segundo implante

@manca re‘ academy Criando um mgndo ondeT as mulhe’re.s tém poder Formagéo Levoplant™ | 75
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.



Procedimento de remocao

o Depois do procedimento ser
concluido, feche aincisdo e
apligue um curativo apds a
iInsercgao.

o O braco deve ser mantido seco
durante alguns dias.
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Procedimento de
remocao

Caso a mulher deseje continuar a
utilizar o método:

Um novo conjunto de
Levoplant™ pode serinserido
através da mesmaincisao, na
mesma direcao ou ha direcao
oposta

Caso amulher prefira, o
Levoplant™ também pode
serinserido no seu outro
braco

@manca re ‘ academy Criando um mgndo ondg as mulhe}re.s tém poder Formagao Levoplant™ | 77
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.



Video Tutorial

Assista a este Video. Explica
tudo.
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Esta na hora de praticar!

Método de 4 fases

Faset:
Demonstracgao silenciosa pelo formador
em tempo real sem qualquer comentario
ou explicagao

Fase 2:
Demonstracao pelo formadorcom
comentario e explicagao.

TE Fase4:

Formando arealizar acompeténciae a
fornecer o seu préprio comentario

Demonstragao pelo formador mas, desta
vez, pecaa um formando voluntario que
fornega o comentario

@ Inclusive o que acontece depois daremogao
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Perguntas,
Comentarios, ou
Preocupacoes?
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Recursos de formacao: WomanCare Academy

WomanCare | g B

- n{l.

‘ 1 Providing evidence-based information for patient-centered care.

-

, The WomanCare academy is dedicated to train healthcare providers on

contraception and safe abortion products and services.

TRAINING RESOURCES ABOUTUS
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(ot D

Recursos de formacao: WomanCare Academy

Recursos de formacgao para profissionais de saude

womancare-academy.org

Criando um mundo onde as mulheres tém poder
para viver suas vidas ao maximo.

Através da WomanCare Academy, formamos um espectro de profissionais
de salde: ginecologistas, enfermeiras, parteiras e outros em todo o
mundo, para desenvolverem as suas competéncias na prestacao de
cuidados de elevada qualidade e focados na paciente, utilizando 0s Nnossos
produtos contracetivos e de aborto seguro.
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Recursos de formacao: WomanCare Academy

O Ferramentas de formacgao para produtos de contracecao e aborto seguros

Implantes

Contracecao de emergéncia
Contracegao injetavel

DIU

Aborto medicamentoso

Aborto cirdrgico

Tratamento da Perda Gestacional Precoce

womancare-academy.org
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A COMPANY OF

WomanCare| ddt

G I—O B A I_ INTERNATIONAL

E-mail: contact@dktwomancare.org
www.dktwomancare.org
www.womancare-academy.org

@manga re ‘ academy Criando um mgndo ondg as mulhe}re.s tém poder Formacéo Levoplant™ | 84
GLGBAL para viver suas vidas ao maximo.



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58
	Slide Number 59
	Slide Number 60
	Slide Number 61
	Slide Number 62
	Slide Number 63
	Slide Number 64
	Slide Number 65
	Slide Number 66
	Slide Number 67
	Slide Number 68
	Slide Number 69
	Slide Number 70
	Slide Number 71
	Slide Number 72
	Slide Number 73
	Slide Number 74
	Slide Number 75
	Slide Number 76
	Slide Number 77
	Slide Number 78
	Slide Number 79
	Slide Number 80
	Slide Number 81
	Slide Number 82
	Slide Number 83
	Slide Number 84



